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30, Ruginé duona
su sviestu ir

pomidoru 25-7-25,

40, Sviesi duona su
sviestu ir virta
desra 35-7-25,

30, Sviesi duona su
sviestu 25-5,
Pomidoras 40,

Uogos 30, Sviesi
duona su sviestu
35-8, Sviezias

__Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusrydiai Pusrydiai Pusrydiai Pusryéiai __Pusryéiai
Kvietiniy kruopy Omletas 100, Perliniy kruopy Many kosé su Tirdta trijy grady

kos¢ 200, Uogos Sviezias agurkas kose 200, Uogos cinamonu 200, dribsniy kogé 200, |

Traputis su
medumi 10-20,
Ruginé duona su

Sviezias agurkas
50, Sirio lazdele
40, Arbata 200.

200.

Kakava su pienu Arbata 200, Arbata sumedumi | agurkas 40, Arbata | sviestu ir §vieZiu
200. 200. 200. agurku 35-8-20,
Arbata 200.
Priespiediai Priedpiediai Priespiediai PriesSpiediai PrieSpieciai
Vaisius 100 Vaisius 200 Vaisius 150 Vaisius 150 Vaisius 150
Pietis Pietas Pietiis Pietiis Pietas
Bar3¢iai su DarZoviy sriuba Rauginty kopiisty | Rigstyniy sriuba su Zirniy-perliniy
pupelémis ir 150, Bemielé sriuba su bulvémis bulvémis 150-6, kruopy sriuba 150,
grietine 150, duona 35, Keptas | 150, Ruginé duona Ruginé duona 30, Ruginé duona 35,
Ruginé duona 35, vistienos 35, Kalakutienos Virti jautienos keptas vi§tienos
Ryziy — kiaulienos maltinukas 75, guliasas 120, Virti kukuliukai 80, kepsnelis 100,
plovas 50-150, Virti makaronai 50, | grikiai 60, Kopiisty | Virtos bulvés 60, Bulviy kose 60,
Sviezias agurkas Pekino kopiisty, salotos su Burokeliy salotos Morky salotos su
50, Marinuotas agurky ir pomidory morkomis, 50, Konservuoti ¢esnakais 50,
agurkas 30, salotos 50, svogunais ir Zirneliai 30, Marinuoti agurkai
Pomidoras 30, Morkytés 20 alyvuogiy aliejumi Vanduo 200. 30, Sultys 150,
Vanduo 200. Vanduo 200. 50, Sviezias
agurkas 30,
u _ Vanduo 200.
~ Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai
Virti makaronai su | Virtos degrelés su Varskeés apkepas SklindZiai su Pieniska makarony
fermentiniu sGiriu | natiiraliu pomidory 150, Vanilinis obuoliais ir sriuba 200, karjtas
200-25, padazu 75-20, padazas 40, Pienas bananais 120, sumustinis su
Konservuoti Ruginé duona su 200. Jogurtas 20, Uogy = pomidory padazu,
Zirneliai 30, sviestu 35-8, | padaZas 25, Arbata pomidorais,
Arbata 200. Pomidorai 40,

fermentiniu siriu ir
zalumynais 30-5-
15-25-5, Arbata
200.

Ugdymo jstaigoje nemokamai dalinami produktai pagal pieno ir vaisiy programg.
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BE PISTACIJY IR ZUVIES PATIEKALY 15-A

I SAVAITE
Pirmadienis | Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusrydiai ‘ Pusrydiai Pusrvdiai Pusryéiai Pusrydiai |
Aviziniy kruopy | Virti makaronai su | Grikiy kruopy kogé Mieziniy kruopy | Omletas su dedrele
kosé su cinamonu fermentiniu striu 200, Sviesi duona ko3¢ 200, Uogos 100-20, Sviesi
ir sviestu 200, 200-25, SvieZias | su sviestu ir &vieZiu 30, Ruginé duona duona su sviestu
Uogos 30, Sviesi agurkas 30, agurku 35-8-20, su sviestu 25-5, 35-8, Konservuoti
duona su sviestu Pomidorai 30, Kmyny arbata 200, Pomidoras 40, zirnelial 30,
35-8, Kakava su Arbata 200. Kmyny arbata 200. Pomidoras 40,
pienu 200. Arbata 200.
PrieSpiediai PrieSpiediai Priespiediai PrieSpieciai PrieSpiediai
Vaisius 200 Vaisius 150 Vaisius 150 Vaisius 200 Vaisius 200
Pietiis Pietils Pietais Pietiis Pietiis |
Spinaty sriuba su Bulviy sriuba su Sriuba su Bars¢iai su Kopiisty sriuba su
bulvémis 150-6, mieZinémis kiaulienos bulvémis ir grietine bulvémis 150,
Bemielé duona 35, kruopomis 150, gabaliukais ir 150, Bemielé Ruginé duona 30,
Keptas vitienos Ruginé duona 30, brokoliais 150, duona 335, Virty bulviy
Slauneliy mésos Mesos trofkinys su | Bemielé duona 35, | Kiaulienos guliagas cepelinai su
kepsnelis 100, Virti lgsiais 75-56, Keptas 75/45, Virtos kiauliena 115-65,
ryziai 60, Pekino Rauginty kopisty kalakutienos bulvés 60, Kopisty | Jogurtas 40,
kopisty, agurky ir | salotos 50, Sviezias kepsnelis 100, salotos 50, Sviezias | Traskios darzoviy
pomidory salotos agurkas 30, Bulviy kosé be agurkas 40, lazdelés 60,
50, Sultys 150. Vanduo 200, pieno produkty 60, Vanduo 200. Vanduo 200.
Burokeliy salotos
50, Marinuoti
agurkai 30, Vanduo
| 200.
Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai
Bulviy kosé 150, Virti vargkéciai Blyneliai 150, Trinta varské su Pieniska makarony
Marinuoti agurkai 150, Vanilinis Jogurtas 40, Arbata uogomis 250, sriuba 200, Sviesi
40, Kefyras 200, | padazas 40, Arbata | su medumi 200. Traputis su duona su sviestu ir
Traputis su 200. medumi 10/15, fermentiniu siiriu
medumi 10/15, Arbata 200, 35-8-18, Kmyny
Vaisius 200. arbata 200.

Ugdymo jstaigoje nemokamai dalinami produktai pagal pieno ir vaisiy programg
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IIT SAVAITE
Pirmadienis Antradienis | Treéiadienis | Ketvirtadienis Penktadienis
Pusry¢iai Pusry¢iai Pusry¢iai Pusry¢éiai Pusry¢éiai ,
Aviziniy kruopy AviZiniy dribsniy Omletas 100, Many kosé su Grikiy kruopy koge |
kosé su cinamonu kose 200, Uogos Konservuoti cinamonu 200, 200, Pilno grado l
l ir sviestu 200, 30, Ruginé duona kukuriizai 30, Uogos 30, Sirio duona su sviestu ir
Uogos 35, Su sviestu ir Sviesias agurkas lazdelé 20, Arbata | pomidoru 35-7-25,
’ Duoniukai 20, pomidoru 35-7-25, | 30, Ruginé duona 200. Strio lazdelé 40,
Arbata 200). Kakava su pienu Su sviestu 25-5, Arbata 200,
200. Arbata 200.
Priespieédiai Priefpiediai Priefpiediai Priedpieéiai PrieSpicéiai
Vaisius 150 Vaisius 100 Vaisius 150 Vaisius 100 Vaisius 200 |
l Pietiis Pietiis Pietiis Pietils Pietiis
’ Bulviy sriuba su Zirniy sriuba 150, | Ziediniy kopisty ir | Pupeliy sriuba 150, Agurkiné sriuba

meésos kukulai¢iais
150-30, Rugine

Bemielé duona 33,
Mazyliy balandéliai

cukinijy sriuba 150,
Ruginé duona 35,

Bemielé duona 35,
Keptas vitienos

150, Bemiele
duona 35, Virti

duona 35, su kiauliena 100, Kalakutienos — maltinukas 70, Biri jautienos
Kiauliena su Virtos bulvés 60, ryZiy plovas 50- perliniy kruopy kukuliukai 80,
tro3kintais Pekino kopiisty 140, Marinuoti koseé 50, Burokeliy Bulviy kogé 60, 50,
’ kopiistais 75-75, salotos 50, agurkai 40, salotos 50, Pekino kopisty,
Virtos bulvés 60, Ridikeéliai 30, vieZias agurkas Kopiisty salotos su | agurky ir pomidory
Sviezias agurkas Vanduo 200. 40, Pomidoras 30, morkomis 60, salotos 50, Sviezias
40, Ridikeéliai 30, Sultys 150. Sviezias agurkas agurkas 30,
Vanduo 200, 20, Vanduo 200. Vanduo 200. j
Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai
Vardkes ir ryziy Virti makaronai su AviZiniy dribsniy Virti vargkééiai Pieniska makarony
apkepas 150, Uogy | troskintos mésos ir blyneliai su 150, Vanilinis sriuba 200, Sviesi
padaZas 25, grietinés padazu obuoliais 150, padazas 40, duona su sviestu ir
Jogurtas 20, Pienas | 125-75 Marinuoti Jogurtas 40, Uogy Traputis su fermentiniu sariu
200. agurkai 40, Morkos | padazas 30, Arbata medumi 10/135, 35-8-18, Kmyny
| 40, Arbata 200. | 200. ] Arbata 200. arbata 200,

Ugdymo jstaigoje nemokamai dalinami produktai pagal pieno ir vaisiy programa.



